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Strauman oppvekstsenter ligger i landlige omgivelser, tett inntil Brennaveien, fylkesvei 7628.
De fleste av elevene ved skolen kommer gaende, syklende eller sparkende langs veien. Veien
er stedvis darlig opplyst.

Trafikksikkert oppvekstsenter

e Temaet «trafikk» legges til begynnelsen av skole- og barnehagearet.

o Trafikksikkerhet og denne planen er tema pa arets fgrste foreldremgter. Her
vektlegges foreldreansvaret om a laere barna trygg og god trafikkatferd, samt hva
som ligger i begrepet sikker sjafar.

o Fgr utflukter drgfter teamene risikoer, mulig skader og ulike scenarier.

e Fgrstehjelpsutstyr og annet helseutstyr er alltid med

Trafikksikker barnehage

Teori og praksis:
e (@ve hgyre og venstre
e Hva er riktig side av veien?
o Refleks — se og erfare hvor viktig refleksen er
e Hjelmbruk
e Lekiveien
o Trafikklys

Holdningsskapende arbeid:
o Refleksvest brukes alltid nar barna forlater senterets omrade
e Samlingsstunder brukes til a laere barna om sikring i bil og oppmerksomhet i trafikken

Pedagogisk materiell:
e Tryggtrafikk.no

RAMMEPLANEN / ARSPLANEN:

| rammeplanen for barnehager star det at: «gjennom arbeid med naermiljg og samfunn skal
barnehagen bidra til at barna utforsker ulike landskap, blir kjent med institusjoner og steder i
naermiljget og laerer a orientere seg og ferdes trygt»

Dette arbeidet starter i begynnelsen av barnehagearet. Barna opplever trafikk til og fra
barnehagen, og nar vi er pa tur. Malet vart er at barna skal fa gode erfaringer og holdninger
slik at de er godt rustet til & ferdes alene i trafikken nar de blir eldre.



Rutiner
Utflukter

Ha fgrstehjelpsputen med

Barnehagens mobil/privat mobil tas med slik at det er tilgang til MyKid

slik at det er tilgang til ngdnumre og telefonnumre til foresatte

En voksen gar fgrst, en bakerst

Tellerutiner, f@r, underveis og etter

Felles rutiner nar vi krysser vei: Stopp, vent, se til begge sider, ga nar det er klart
Alle voksne og barn bruker refleksvester

Forberede barna pa turen slik at de vet hvor vi skal ga

Ved bruk av private biler eller buss:

Alle barn skal ha tillatelse fra foresatte fgr de tas med pa tur i privat bil

Forberede barna pa turen og snakke med dem om bruk av setebelter og hvordan vi
oppfarer oss i en buss.

Tellerutiner fgr pastigning, underveis og ved avstigning.

Setebelter skal brukes under hele turen

Egnet bilsete til barnet

Sjafgrens ansvar: Barnesete riktig montert, bil i forskriftsmessig stand, sjafgren
skikket til 3 kjgre bil

Rektors ansvar: godkjenne bilens tilstand og forsikring, sjafgrens egnethet

Sikkerhet ved parkeringsplass og port:

Foresatte og ansatte holder lav fart pa omradet

Alle barn skal vaere sikret etter gjeldende regler i bil

Ta alltid barna sist ut og fgrst inn i bilen

Alle barn skal ga i felge med en voksen pa parkeringsplassen
Det skal ikke parkeres foran porten

Portene skal lukkes etter levering og henting

Bilen skal ikke ga pa tomgang

Vi voksne ma veere rollemodeller:

Bruker sykkelhjelm, bade voksne og barn
Bruker bilbelte
Bruker refleks



TRAFIKKSIKKER SKOLE

For skolen integreres trafikksikkerhet i det tverrfaglige temaet «God skolestart» som vi har i
begynnelsen av hvert skolear.

Malene er hentet fra LK20, for trafikkopplaeringen er kompetansemal hentet fra kropps@ving
og naturfag, og ogsa forankret i Overordnet del: Kritisk tenkning og etisk bevissthet, og Sosial
leering og utvikling. Ved a arbeide med dette i begynnelsen av skole- og barnehagearet
forbereder vi elever og barnehagebarn pa kommende ferdsel i trafikken det aret, i tillegg til a
forberede elever/barn pa hva vi ma vaere ekstra obs pa i mgrketiden.

Til og fra skolen:

Retningslinjer:
e Elevene som gar eller sykler skal fglge trafikkreglene pa vei til og fra skolen
e Elever som blir kjgrt settes av pa parkeringsplassen
e Elever som sykler skal bruke sykkelhjelm
e Elever som kommer med buss skal ga av og pa bussen pa parkeringsplassen

Hvert trinn har fokus pa fglgende rutiner:
Gaturer:

e Paforhand snakker vi med elevene om adferd i trafikken med spesielt fokus pa den
ruten vi skal ga. Hvilken side vi gar pa, kryssing av vei, ga nar det er klart.

e Gjennomga adferd i bytrafikk med trafikklys, gangfelt og fortau med de yngste
elevene nar det er relevant.

e To leerere gdr med smaskolen nar turen gar langs fv, én laerer foran og en bak. Med
de eldre elevene gar laerer bak for a ha oversikt.

Sykkelturer:

e Lerer sjekker at syklene er i forskriftsmessig stand..

e Syklene kan ga langs E10 eller mindre bygdeveier. Ruten gjennomgas med elevene pa
forhand, med fokus pa trafikksikker adferd. Var skole har fa elever, men lzerer sykler
alltid bakerst for a ha overblikk og kontroll.

e Under arlig sykkeloppleering i mai skal elevene ha pa refleksvest om treningen foregar
utenfor skole- eller parkeringsplass.

Bussturer:

e Vigjennomgar med elevene hvordan man opptrer pa bussen, og ved av- og
pastigning.
e Barn og voksne bruker setebelte i bussen.



Turer med private biler:

e Skolen innhenter tillatelse fra foresatte til 3 kjgre med privatbil.
e Sjafgrens ansvar: sgrge for at alle passasjerer er forsvarlig sikret
e Rektors ansvar: godkjenne bilens tilstand og forsikring, sjafgrens egnethet

KUNNSKAPSL@FTET:

e Kunnskapslgftet har kompetansemal om trafikk i faget kroppsgving.
o Etter 2. trinn skal elevene gve pa trygg ferdsel i trafikken
o Etter 4. trinn skal elevene forsta og folge regler i trafikken
o Etter 7. trinn skal eleven kunne vurdere sikkerhet i uteaktiviteter
e Var tverrfaglige oppstart forankrer ogsa opplaeringen i trafikk i Overordnet del

Kriteriene for & veaere trafikksikker skole/barnehage er hentet fra :
Trygg Trafikk, Forskrift om miljgretta helsevern i skole og barnehage, og kriterier for a
vaere Helsefremmende skole- og barnehage.



