AKTIVITETER I VAGAN

| sammenheng med Folkehelse uka vil vi i Vagan kommune oppfordre dere til 3 ta del i en aktivitet. Under
felger en liste over mulige aktiviteter og ideer til hva du kan gjgre, jo flere som tar del jo bedre blir
folkehelsen i Vagan. Bli med!

Turmuligheter

ViiVagan kommune er heldige og er omringet av flott natur. Det er godt for bade fysisk og psykisk helse a

ga ute i naturen. Det finnes uendelig med fine fjellturer, samtidig som det finnes andre turer som er litt
lettere og mer tilgjengelige. Hefte med trilleturer som ligger tilgjengelig som PDF gir en god oversikt over

turer de dagene du ikke fgler for a bestige et fjell.

e Hefte med trilleturer

Tips til aktiviteter og muligheter

| tillegg til 3 ga pa tur er det ogsa flere andre aktiviteter i Vagan som er godt for folkehelsa. Under er en

liste med inspirasjon til hva du kan dra ut a gjgre enten alene eller med venner og familie. Inviter gjerne

med en ny venn som du kanskje ikke kjenner sa godt!

e  Organiser tur i lunsjen med kollegaer
o Sykle til jobb
o Plukk baer, sopp eller tang og tare

e Stolpejakten
e Strandrydding

e Badstue

e  Surf/SUP

e Klatre/buldre
e Ski

e Snorkle/dykke

Hvis du gnsker a gjgre aktiviteter sammen med andre finnes det ogsa en rekke tiloud i kommunen. Pa de
neste sidene har vi listet opp organiserte aktiviteter og frivillige lag som har ulike aktiviteter og

arrangementer som du kan delta pa. Dette er godt for bade deg og samfunnet.


https://lofotenikt.sharepoint.com/sites/Eierskapsenheten2/Shared%20Documents/03%20Samfunnsplanlegging/Folkehelse/Trilleturbrosjyre%20v.3.pdf
https://stolpejakten.no/

Organisert Idrett og kultur for barn og unge

Kulturskolen Kulturskole
e Billedkunst n
e Dans
e Drama
e  Musikk
Sceneverftet Sceneverftet

e Neste produksjon av musikal starter opp til hgsten. Det trengs folk bak, rundt
og pa scenen og til administrasjon.

SIL SIL
e Svgmming
e Handball
e Fotball
KIL KIL
e Turn
e Handball
e Fotball
Laukvik idrettslag Laukvik
Idrettslag
Henningsveer IL Henningsvee
e Fotball rlL

UngiVagan Ung i Vigan


https://vagan.kommune.no/barnehage-skole-og-familie/skole/skoler-i-vagan/vagan-kulturskole/
https://vagan.kommune.no/barnehage-skole-og-familie/skole/skoler-i-vagan/vagan-kulturskole/
https://sceneverftet.wixsite.com/musikalen
https://svolværil.no/
https://www.kabelvagil.no/
https://www.facebook.com/laukvikil
https://www.facebook.com/laukvikil
https://www.henningsvaril.no/
https://www.henningsvaril.no/
https://vagan.kommune.no/kultur-idrett-og-fritid/ung-i-vagan/

Idrett og kultur for voksne

Kulturskolen
e Billedkunst
e Dans
e Drama
e  Musikk
Sceneverftet

e Neste produksjon av musikal starter opp til hgsten. Det trengs folk
bak, rundt og pa scenen og til administrasjon.

Fotball

e Knausen
e FK Lofoten

Lgping, svgmming, sykkel og triatlon

e Lofoten Igpeklubb

e Henningsveer Igpeklubb
e Svolvaer svgmmeklubb
o Lofoten Sykkelklubb
e Lofoten Triathlon
e Kabelvag Orienteringslag
Lofoten Tindeklubb
e Klatring
Skarungen
e Squash
e Golf simulator
e SUP
o Kajak

Yoga og annet
e «Just breathe»
e Skarungen — Yoga class
e Kari Senteret

Flere

Rockering
Svolveer Bowlingsenter

Svolveer pistol klubb
Vaagakallen Skytterlag
Lofoten Kampsport
Kongstind alpinsenter

Kulturskolen

Sceneverftet

Knausen
FK Lofoten

Lofoten Igpeklubb
Henningsveer lgpeklubb
SIL

Lofoten Sykkelklubb
Lofoten Triathlonklubb
Kabelvag Orienteringslag

Lofoten Tindeklubb

Skarungen

"Just breath"

Skarungen
Kari Senteret

Ho Rockeringdama
Svolveer

Bowlingsenter
Svolveer Pistolklubb
Vagakallen Skytterlag
Lofoten Kampsport
Kongstinden
alpinsenter



https://vagan.kommune.no/barnehage-skole-og-familie/skole/skoler-i-vagan/vagan-kulturskole/
https://sceneverftet.wixsite.com/musikalen
https://www.fotball.no/fotballdata/klubb/hjem/?fiksId=1470
https://www.facebook.com/fklofoten/?locale=nb_NO
https://lofotenlopeklubb.no/
https://www.facebook.com/groups/1597987617815853/?ref=share&mibextid=K35XfP&rdid=7xyh4E0XsPcDbAPj&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2Fg%2FkAkFDxBTQTtBT3yX%2F%3Fmibextid%3DK35XfP
https://svolværil.no/svomming
https://www.facebook.com/groups/128088406996
https://www.facebook.com/groups/1278046478876412/?ref=share&mibextid=K35XfP&rdid=U8xQpRh2CUfaKRkz&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2Fg%2FZDtUww7wSKqUtqKi%2F%3Fmibextid%3DK35XfP
https://kabelvagorientering.com/
https://www.lofotentindeklubb.com/
https://www.skaarungen.no/activities
https://www.facebook.com/events/s/just-breath-guided-breathing-s/516245944231779/
https://www.skaarungen.no/yoga
https://www.karisenteret.no/?
https://www.facebook.com/rockeringdama/?locale=nb_NO
https://nb-no.facebook.com/svolvarbowlingsenter/
https://nb-no.facebook.com/svolvarbowlingsenter/
https://svpk.no/trening-og-kurs/
https://www.facebook.com/vaagakallen/?locale=nb_NO
https://www.facebook.com/LofotenKampsport/?locale=nb_NO
https://kongstind.skiperformance.com/no/Vinter-sesong/shopp#/no/Vinter-sesong/buy?skugroup_id=2817
https://kongstind.skiperformance.com/no/Vinter-sesong/shopp#/no/Vinter-sesong/buy?skugroup_id=2817

Frivillige mgteplasser

LHL Vagan - Havlykvartalet LHL
e Kaffe og Bingo
Velkomsten Velkomsten Sprakkafé
e Sprakkafé
Lofoten undervannsklubb Lofoten
Undervannsklubb
Lofoten Friluftsrad Lofoten Friluftsrad
Svolveer Kloppelag Svolveer Kloppelag
BUA

Trenger du utstyr til en aktivitet? Dra innom bua og lan det du trenger. Test BUA
en el sykkel, prgv a surfe, ta en dykketur og mye mer!

Facebook grupper

Mange arrangementer og aktiviteter deles i facebook-grupper, oppsgk gjerne disse for mer informasjon.

e Oppslagstavla i Svolveer Oppslagstavla Svolveer
e Oppslagstavla i Kabelvag Oppslagstavla Kabelvag
e Laukvik i Lofoten Laukvik i Lofoten

Internt i Henningsvaer Internt i Henningsvaer



https://www.facebook.com/LHL.Vaagan?locale=nb_NO
https://www.facebook.com/torsdagvelkomsten/
https://www.facebook.com/groups/lofotenundervannsklubb/?_rdr
https://www.facebook.com/groups/lofotenundervannsklubb/?_rdr
https://www.lofotenfriluft.no/
https://www.facebook.com/groups/746750770195657
https://vagan.kommune.no/kultur-idrett-og-fritid/bua-vagan/
https://www.facebook.com/groups/171963706791925/?locale=nb_NO
https://www.facebook.com/groups/Bruktmarked.Kabelvaag/?locale=nb_NO
https://www.facebook.com/groups/1391890234370757/
https://www.facebook.com/groups/302712497992397/_join_/?locale=nb_NO
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