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Health authorities

Informacje dla naszych mieszkancéw na temat corona infekciji

Szkota

Wszystkie szkoty i przedszkola sg zamkniete, z wyjgtkiem nauczania niektorych grup.
Nauczanie odbywa sie za posrednictwem platformy cyfrowej. Skontaktuj sie z wychowawcg
klasy, jesli masz jakie$ pytania.

Kwarantanna

Kazdy, kto przebywat poza Norwegig po 27 lutego, musi przebywa¢ w kwarantannie
domowej 14 dni po przylocie. Kazdy, kto byt w Norwegii Potudniowej (Oslo, Viken, Innlandet,
Vestfold, Telemark, Agder, Vestland lub Rogaland) po 9 marca, pozostanie w kwarantannie
przez 14 dni po przybyciu na Lofoty i Vesteralen.

Prosimy wszystkich, ktorzy podlegajg przepisom dotyczgcym kwarantanny, aby lojalnie
przyczynili sie do wspolnej walki z wirusem Covid-19 i zapobiegali dalszemu
rozprzestrzenianiu sie wirusa poprzez przestrzeganie wytycznych dotyczgcych kwarantanny.
Kwarantanna dla mieszkancow BEZ objawdw koronawirusa nie jest izolacja, ale nalezy
zachowac niezbedne srodki ostroznosci. Jedli wykazesz objawy zkazenia wirusem Covid-
19 (objawy przeziebienia, kaszel, gorgczka itp.), powinienes zosta¢ natychmiast
odizolowany (patrz ponizej).

Jak powinna to postepowac osoba objeta kwarantanng domowg?

Kiedy jestes w kwarantannie domowej:

* Nie idz do pracy lub szkoty

* Unikaj podrézy

* Nie korzystaj z transportu publicznego (autobus, takséwka, samolot, promy itp.)

* Unikaj innych miejsc, w ktérych mozesz tatwo zblizy¢ sie do innych

* Unikaj bliskiego kontaktu z innymi

* Pamietaj, ze niektore grupy sg bardziej podatne na powiktania przy ewentualnym
zarazaeniu, osoby starsze, chorzy, osoby z chorobami przewleklymi, takimi jak astma —
dlatego prosimy o rozwage i nie rozprzestrzenianie wirusa .

Jesli mozesz, popros przyjaciét i rodzine o pomoc przy zakupach zywnosci itp. Najlepiej
unika¢ sklepéw. Jesli nie masz takiej mozliwosci, mozesz is¢ do sklepu aby kupi¢ jedzenie.
Unikaj wéwczas ludzi i trzymaj sie z dala od innych. Pamietaj, ze w sklepach pracujg
pracownicy, ktérzy mogg by¢ narazeni na zakazenie koronawirusem - okaz rozwage.
Nadal mozesz wychodzi¢ na spacery i przebywac¢ na swiezym powietrzu, ale nie dotgczaj sie
do grup i trzymaj sie z daleka od innych.

Izolacja



Izolacja domu oznacza pozostanie w domu. Nie powiniene$ sam is¢ do sklepu. Lekarz
powinien, w porozumieniu z regionalnym lekarzem, oceni¢, kto moze pomdc w niezbednych
zakupach. W zaleznosci od sytuacji moze to by¢ sasiad lub ktos inny, na przyktad
pielegniarka srodowiskowa. Nie nalezy kontaktowa¢ sie z lekarzem w przypadku tagodnych
objawdw, ale w przypadku ciezkich objawow i trudnosci w oddychaniu nalezy dzwoni¢ pod
numer 116 117.

Z gory dziekujemy za wspoétprace w tej powaznej sytuacji.
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