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VELKOMMEN TIL ET NYTT SFO – ÅR! 

 

Velkommen til et nytt og spennende år på Kabelvåg SFO! 

Alle oss voksne som jobber på Kabelvåg SFO ønsker store og små, både kjente 

og nye ansikter, hjertelig velkommen til et nytt og spennende år sammen med 

oss. 

En spesiell velkomst går til alle nye førsteklassinger! Vi vet at overgangen til 

skole og SFO kan være stor, og derfor legger vi vekt på å skape trygghet og 

gode relasjoner. Det er viktig å få tid til å bli kjent med både mennesker og 

rutiner. Høsten er en innkjøringsperiode hvor målet er at alle skal føle seg 

hjemme og finne sin plass. Det er helt naturlig at det tar litt tid å bli kjent – 

både for barna, foreldrene og oss ansatte. 

Vi er nå i gang med å temaplan for SFO-året 2025/2026. Denne vil bli delt ut i 

august. 

Vi håper dette heftet kan være et nyttig oppslagsverk for dere hjemme. 

Vi oppfordrer dere også til å ta kontakt dersom det er noe dere lurer på. Vi 

setter stor pris på at foreldre stikker innom for en prat – og vi tar gjerne imot 

tilbakemeldinger om hvordan barna har det hos oss. Sammen kan vi gjøre SFO 

enda bedre! 

 

Med vennlig hilsen:  

Hanne Tønder Smith 

Daglig leder SFO 

Telefon kontoret:754 20326. SFO-mobil:  

E-post: va-hansmi@lofotskolene.com  
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OM Kabelvåg SFO 

 

SFO er en kommunal skolefritidsordning og drives i henhold til kommunale 

retningslinjer. I år har vi cirka 115 barn med plass hos oss, og vi er totalt 15 

ansatte. De fleste av oss jobber både på skolen og i SFO, noe som bidrar til 

helhet og kontinuitet i barnas hverdag. Barna møter de samme voksne og 

forholder seg til de samme reglene – både i skoletiden og på SFO. 

Vi har et tett samarbeid med skolen og holder til i samme bygg som småtrinnet. 

SFO deler lokaler med skolen, og vi benytter blant annet klasserom, gymsal, 

sløydsal og skolekjøkken i det daglige arbeidet vårt. 
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Denne siden bruker informasjonskapsler. Trykk her for detaljert 
Tilvenning på SFO 
 

Overgangen fra barnehage til skole – SFO som trygg bro 

Overgangen fra barnehage til skole er stor for mange barn. SFO spiller derfor 

en viktig rolle i dette mellomrommet. En god skolestart legges ofte i trygge, 

lekbaserte omgivelser, der ansatte er bevisste på de utfordringene barn kan 

møte i overgangen. Vår oppgave er å bidra til at barna får en trygg og positiv 

start på skolelivet. 

Alle nye førsteklassinger som har søkt plass ved SFO, får tildelt plass fra 1. 

august og frem til skolestart. Tilvenningsdagene er fastsatt og sendt ut til hver 

enkelt foresatt via IST. 

Husk å sjekke hvilken dato ditt barn har fått plass på SFO. 

Oppstartsdatoen kan avvike fra ønsket dato, da vi har maks 4–5 barn som 

begynner per dag. Dette gir oss tid og rom til å gi hvert enkelt barn ekstra god 

oppfølging i den viktige oppstartsfasen. 

På tilvenningsdagene har vi særlig søkelys på å bli kjent – både med barna og 

mellom barna. Vi bruker også tiden til å utforske SFO-basen, bli kjent med 

bygget, skolegården, regler og rutiner. 

Viktig å huske: 

Barna må ha med seg to matpakker og drikke.  

Vi har spisetid kl. 10:00 og kl. 13:00. 

 

 

https://vagan.kommune.no/
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Gratis kjernetid (halv plass) for 1.–3. trinn 

• Fra skoleslutt til 15:30 alle skoledager. Morgen-SFO kan ikke benyttes. 

• Følger skolens ferierutiner, og plassen kan ikke benyttes i skoleferien, 

unntatt på mandager og tirsdager fra 08:00–14:00 i høst- og 

vinterferiene. 

• Det er mulig å kjøpe ekstra dager for kr 330 per dag. 

• Ved forsinket henting påføres et gebyr på kr 350 per gang. For 

oppdaterte satser, se Vågan kommunes hjemmeside. 

 

Informasjonsutveksling mellom SFO og hjem via IST HOME 

Mye tid på SFO går med til telefoner, beskjeder og formidling av informasjon. 

For å forenkle kommunikasjonen mellom ansatte og foresatte, benytter vi IST 

Daglig Dialog for de ansatte, mens foresatte bruker appen IST HOME. Dette gir 

oss mer tid til å være sammen med barna. 

Gjennom IST HOME legger vi ut viktig informasjon, midlertidige oppholdsplaner, 

og annet som kan være nyttig for dere. Vi ber om at foresatte informerer SFO 

om bruk av plass i ferier, faste fridager, daglige beskjeder, sykdom osv. 

Viktig informasjon om meldinger: 

• Chat-funksjon åpnes i IST etter skolestart 

• Vi leser meldinger som sendes via IST HOME frem til kl. 13:00 samme 

dag. 

• Fristen er satt for å sikre at vi rekker å lese og håndtere alle beskjeder. 

• Dersom dere har beskjeder som må gis etter kl. 13:00, ber vi om at dere 

ringer oss på telefonnummer 913 10 899. 
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Beskjeder fra foreldre / sikkerhet for barna 

• Husk alltid å informere oss når dere henter barna, slik at vi har full 

oversikt over hvem som er til stede. 

• Gi oss beskjed på forhånd – enten muntlig eller via IST – dersom noen 

andre enn de foresatte/foreldrene skal hente barnet. 

• Avtale om hjemsending: Dersom barnet skal gå hjem med en venn eller ha 

med noen hjem, må dette avtales på forhånd. 

 

Rutiner for hjemsending av barn 

• SFO har ca. 115 elever, og det er avgjørende at vi har full oversikt over 

hvilke barn som er til stede, samt hvem vi har ansvar for til enhver tid. 

Mange foreldre ønsker at barna gradvis skal begynne å gå hjem selv. For å 

ivareta sikkerheten og tryggheten, er det viktig med faste avtaler om når 

barna skal gå hjem, samt at eventuelle endringer i disse avtalene blir 

kommunisert tydelig. 

• Når barnet skal gå hjem alene, vil vi sende barna hjem til faste tider, 

hver hel og halv time. Vi ber om at avtaler om hjemsendelse unngår 

tidspunkter som f.eks. “kvart over” eller “ti på halv”, da dette kan gjøre 

oversikten mer utfordrende. 

• Når barna er ferdige på SFO og ikke skal tilbake, skal de gå hjem. 

Skoleområdet er kun forbeholdt SFO-barn til kl. 16:30. Vi har ikke 

ansvar for barn som ikke er registrert på SFO. 

• Hvis barna skal delta på andre aktiviteter etter skoletid (og ikke er på 

SFO), er det foresattes ansvar å følge opp dette 
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Mat 

• Barna må ta med egen matpakke. Denne oppbevarer vi i kjøleskap. Vi spiser 

hver dag kl. 13:15. 

• Husk alltid å ta med drikkeflaske. 

• I ferier spiser vi to ganger om dagen. Ta med to matpakker. 

 

Aktiviteter 

• Barna har mulighet til å velge mellom fri lek og organiserte aktiviteter. 

• Årsplanen for SFO-året blir presentert i august. 

 

Sykdom 

• Vi kan ikke ta imot barn som er så syke at de ikke kan være ute i 

friminutt eller på fast utetid. 

• Barn med brennkopper må holdes hjemme til sårene har sluttet å væske. 
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Påkledning/ tøyskift/ garderobe 

 

• Barna må ha med nok klær slik at de kan være ute i alle slags værforhold. 

Det er også lurt at de har et skift liggende på SFO/skole. 

• Vi anbefaler at garderoben sjekkes og tømmes hver fredag, da dette 

gjør det lettere å holde orden. 

• Alle barn må ha innesko. 

• Merk alle klær, sko og støvler med navn, slik at det er lett å finne 

tilbake til tapt tøy. 

• Gjenglemt tøy som blir liggende over lang tid, vil bli gitt til UFF. 

 

 

 

Skolens ferier 

• Det vil bli sendt ut egen påmelding via IST for skolens 

ferier. Det er viktig at alle fyller ut hvilke dager dere 

ønsker, eller ikke ønsker, å benytte SFO. Påmeldingen må 

gjøres innen fristens utløp. Dette hjelper oss med å 

planlegge aktiviteter for barna. Personalet benytter også 

feriene til avspasering eller for å ta ut egen ferie. 

• I feriene har vi kjernetid fra kl. 10:00–14:00. Barnet 

må derfor være på SFO før kl. 10:00, da vi ofte er ute på 

turer eller andre aktiviteter. 

• Tre uker i juli er SFO stengt. I juli er det ingen betaling 

for SFO. 
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Planleggingsdager 

 

• I løpet av skoleåret har SFO fem planleggingsdager. Da er SFO 

stengt.  

• 2025: 14-15.august. 21.november. 19.desember- halv dag. 

• 2026: 2.januar. 19.juni- halv dag.  

 

 

 

 

 

Dagsrytmen  

 

 

07:00 SFO åpner for barn med hel plass. 

Rolig aktivitet inne. 

07:45 Morgengym 

Vår -Sommer-Høst er vi også ute i før skolestart. 

 

08:10 Overgang SFO /Skole 

13:10 Skolen slutt, SFO tar over. Barna spiser på 

klasserommene. 

13:45 Utetid.  

 

14:45 Organisert eller frilek ut ifra tema og fastsatte 

aktiviteter. 

15:30 SFO slutt for barn med gratis kjernetid. 

 

16:30 SFO stenger. 

 



 10 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


