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Et trygt sted for lek, laering og vennskap
KABELVAG, LOFOTEN
Apningstid: 07.00-16.30

“Barndommen er ikke en forberedelse til livet -
den er livet.” - Janusz Korczak

i

Hos oss er leken i sentrum

Vi legger vekt pa trygghet, trivsel og utvikling — og
masse utetid i vakre omgivelser! Velkommen
til en hverdag full av glede, nysajerrighet og nye opplevelser.



Innledning fra daglig leder

Kjeere foresatte — velkommen til Kabelviag SFO!

Vi ensker alle barn og foresatte hjertelig velkommen til var skolefritidsordning ved Kabelvig
skole. I denne arsplanen finner dere informasjon om hvordan vi jobber, hva vi vektlegger i var

hverdag, og hva vi gnsker a tilby barna i tiden de er hos oss.

Et godt samarbeid med dere foresatte er viktig for oss. Vi tror pé apen dialog, gjensidig
respekt og felles engasjement rundt barnas hverdag. Ved & jobbe sammen skaper vi en trygg

og utviklende ramme for barna — bade sosialt og faglig.

Vi bygger vér drift pA Rammeplan for skolefritidsordningen, og denne ligger til grunn for
vére prioriteringer, verdier og pedagogiske valg. Arsplanen viser hvordan vi omsetter
rammeplanens innhold i praksis — med mél om & skape en meningsfull, trygg og aktiv hverdag

for barna.

Vi héper dere opplever Kabelvig SFO som et trygt, inspirerende og godt tilpasset tilbud for

deres barn.

Med vennlig hilse
Hanne Tonder Smith

Daglig leder, Kabelvag SFO



Del 1: Leken er i fokus ved var SFO

Lek er barnas viktigste uttrykksform — og selve kjernen i vér hverdag pa SFO. Gjennom lek
utvikler barna seg bade sosialt, emosjonelt og motorisk. De laerer & samarbeide, forhandle,

lose konflikter, bruke fantasien og handtere folelser.

Vi vektlegger en god balanse mellom organisert lek og fri lek. I den organiserte leken setter
vi rammer og innhold, som gir barna nye erfaringer og utfordringer. Den frie leken gir barna

mulighet til 4 ta egne initiativ, utforske interesser og utvikle selvstendighet.
Gjennom fri lek styrker barna blant annet:

o Kreativitet og fantasi
e Sprak og kommunikasjon
e Samarbeid og empati

o Selvtillit og identitetsbygging

Hos oss féar barna god tid til lek — bade inne og ute — i trygge omgivelser med voksne som

stotter og veileder.



Del 2: Vennskap, trygghet og sosiale ferdigheter

Et trygt og inkluderende miljo er grunnlaget for trivsel og utvikling. Vi jobber aktivt med &

fremme vennskap og sosial inkludering. Alle barn skal fole seg sett, hort og verdsatt.
Gjennom lek, samtaler og felles aktiviteter gver barna seg pa:

o A vise omsorg og respekt for andre
« A tahensyn, dele og vente pa tur
o A lose konflikter og forsta andres perspektiv

o A bygge og bevare vennskap

Vi legger til rette for at barna skal danne gode relasjoner, og at de skal fole seg trygge og
hjemme i SFO-hverdagen. Trygghet gir grunnlag for utforsking, glede og lering.

Et trygt og inkluderende miljo er grunnlaget for trivsel og utvikling. Vi jobber aktivt med &

fremme vennskap og sosial inkludering. Alle barn skal fole seg sett, hort og verdsatt.
Gjennom lek, samtaler og felles aktiviteter ever barna seg pé:

« A vise omsorg og respekt for andre
o A tahensyn, dele og vente pa tur
« A lose konflikter og forsta andres perspektiv

« A bygge og bevare vennskap

Vi legger til rette for at barna skal danne gode relasjoner, og at de skal fole seg trygge og
hjemme i SFO-hverdagen. Trygghet



Del 3: Barn og voksne i var SFO

Ved Kabelvag SFO legger vi stor vekt pa struktur, forutsigbarhet og trygghet 1 hverdagen. For
a skape gode rammer og tilpasse tilbudet etter barnas alder og behov, organiserer vi SFO 1

aldersinndelte baser.

Skjerming av 1. klassingene
De yngste barna trenger en ekstra trygg og rolig start pd SFO-tiden. Derfor skjermer vi 1.
klassingene i storre grad det forste aret. De har en egen base med faste voksne og tilpassede

aktiviteter, slik at overgangen fra barnehage til skole og SFO blir s god som mulig.

Inndeling i baser
Barna deles inn i baser etter hvilket trinn de gar pd — 1. til 5. trinn. Hver base har faste voksne

knyttet til seg. Dette gir barna:

o Trygghet og tilherighet
o Kjennskap til rutiner og voksne
o Bedre oppfolging i hverdagen

e Nerere relasjoner og tettere samarbeid

Barn og ansatte ved Kabelviag SFO
Per i dag har Kabelvdg SFO ca. 115 barn fordelt pa 1.-5. trinn. Vi er rundt 20 ansatte i SFO-
teamet, og vi har som mél & vere tilstedevarende, trygge og engasjerte voksne i barnas

hverdag.

Voksenrollen ved Kabelvig SFO
De voksne er SFOs viktigste ressurs. Hos oss meter barna trygge, engasjerte og
tilstedevaerende voksne som bygger gode relasjoner med barna og stetter dem 1 deres

utvikling.
Viér rolle handler ikke bare om tilsyn, men om:

o A skape trygge rammer



o A vare varme og tydelige rollemodeller
o A vere lekepartnere, veiledere og stettespillere

o A se hvert enkelt barn og mete dem med respekt og omsorg

Relasjonsbygging er en sentral del av vir hverdag. Vi vet at nar barna opplever en god
relasjon til de voksne, styrkes bade trivsel og lering. Hos oss skal barna fole seg trygge,

verdifulle og ivaretatt — hver eneste dag.

Foreldresamarbeid
Vi vet at et godt samarbeid med foresatte er avgjerende for barnas trivsel og utvikling. Derfor

legger vi stor vekt péd & skape en &pen, tilgjengelig og tillitsfull relasjon til dere foresatte.

Vi informerer jevnlig via mail og IST. Vi er alltid pne for spersmal, innspill og samtaler —

sma som store. Dere kjenner barna best, og sammen kan vi gjere hverdagen deres enda bedre.



Del 4: Dagsrytme

En forutsigbar og god dagsrytme er viktig for trivsel, trygghet og struktur i barnas hverdag.

Dagsrytmen

07:00 — SFO apner for barn med hel plass. Rolig aktivitet inne.

07:45 — Morgengym. Var, sommer og hest er vi ogsa ute for skolestart.
08:10 — Overgang SFO / skole.

13:10 — Skolen slutter, og SFO tar over. utetid

14.00-14.30: Spisetid

14:30 — Organisert eller frilek ut fra tema og fastsatte aktiviteter.

15:30 — SFO slutter for barn med gratis kjernetid.

16:30 — SFO stenger.



Del 5:

Aktiviteter og rutiner i SFO

Ved Kabelvag SFO har vi valgt en struktur og praksis som gir rom for bade trygghet, lek og
utvikling — tilpasset barnas behov og interesser. Under finner du noen av vére viktigste

prinsipper 1 det daglige arbeidet:
 Aktivitetsgrupper og prosjekter

Aktivitetene i SFO skal tilpasses den enkelte barnegruppe. SFO skal ivareta barnas interesser og

introdusere nye aktiviteter. Aktivitetsgrupper vil igangsettes i lapet av hesten.

Maltider

Vi spiser basevis hver for oss mellom ca. kl. 14.00-14:30. Maltidet skal vere en hyggelig
stund for bade store og smé. SFO legger til rette for maltidsglede gjennom gode samtaler,

deltakelse og en opplevelse av fellesskap for barna.

Dersom barnet har allergier eller matintoleranser, ma vi fa beskjed om dette. Vi vil da, i

samarbeid med hjemmet, tilrettelegge sé godt vi kan.

Aktiviteter

Vi har daglig utetid for alle barn for sfo- maltidet. I tillegg tilbyr vi bdde organiserte og
uorganiserte leker og formingsaktiviteter — ute og inne — gjennom hele aret. Barna kan

selvtolgelig ogsd velge frilek dersom de onsker det.

Gymsal



Hvert trinn har tilgang til gymsalen ¢én til to ganger 1 uken.

Morgenrutiner

Om morgenen gar barna til garderoben for & henge fra seg skolesekk og yttertoy. De tar pd
seg innesko for de kommer inn pad SFO-basen. Var/sommer/host prioriterer vi & vere ute pa

morgenen.
Barn som ensker a delta pd morgengym ma vare pé sfo innen kl. 07.45.

Barn som er pd SFO om morgenen, folges i garderober kl.08.10- der kontaktlarer overtar

elevene.

Kleer

Alle barn ma ha ekstra skift tilgjengelig — rene og terre klaer ber alltid ligge pé plassen deres.
Husk 4 merke alle kler godt! Hvert &r samler vi opp store mengder klaer og sko uten navn.
Disse kan vi dessverre ikke returnere til riktig eier og vil derfor bli gitt bort for nytt skolear pa

grunn av plassmangel.



Del 6: Ledelse, samarbeidsrutiner og personalsamarbeid

Kabelvag SFO ledes av en daglig leder som har ansvar for det pedagogiske og praktiske
innholdet i tilbudet.

V1 har faste personalmeter, planleggingsdager og ukentlige samarbeidsrutiner som sikrer
felles forstaelse og god kommunikasjon i personalgruppa. Et tett og godt samarbeid mellom
ansatte gjor at vi lettere kan tilpasse tilbudet etter barnas behov, samt ivareta bade faglig

kvalitet og trivsel for barn og voksne.
Planleggingsdager 2025/2026:

14-15. August 2025

21.November 2025

19.Desember 2025 ( fra kl. 10.30)

2. januar 2026

19. juni 2026



En hilsen fra oss:

Vi gleder oss til et nytt ar fylt med lek, vennskap, utforskning og utvikling!
Takk for at dere er en viktig del av vart fellesskap ved Kabelvdg SFO. Sammen skaper vi et

trygt, varmt og inspirerende sted for barna & vokse.

Gjennom samarbeid mellom barn, foresatte og ansatte ensker vi & legge til rette for gode
opplevelser, mestring og trivsel 1 hverdagen. Vért méil er at alle barna skal fele seg trygge,

inkludert og sett — og at de skal ha en hverdag preget av glede, vennskap og nysgjerrighet.

Vi ser frem til & mote barna hver dag, til & dele sma og store oyeblikk, og til & gi dem

muligheter til & leere, leke og vokse 1 fellesskap.
Velkommen til et nytt og spennende SFO-ar sammen med oss pa Kabelvag SFO!

Med vennlig hilsen

Alle oss ved Kabelvag SFO



