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Hanne Tønder Smith                   SFO-leder 

Dejen Bedada                              Miljøterapeut    

Tommy Jensen Andersen           Fagarbeider 

Therese Jornes                            Fagarbeider 

Ragni Juul                                  Fagarbeider 

Roda Ismail                                Pedagogisk medarbeider  

Marita Johansen                         Fagarbeider 

Benedicte Falck                         Miljøterapeut 

Mari Lysestøen                          Fagarbeider 

Lene K Hansen                          Lærling 

Siv Høntorp                              Vernepleier 

 

A 

B 

C -vitaminer. 

Legg gjerne med litt frukt i matpakken barna skal 

spise på SFO. 

D agsrytme

n. 07:00 SFO åpner. 08:10 Overgang til skoledag..  

13.10: SFO åpner etter skoletid. 13.50 – Aktiviteter/frilek 

16.30: Sfo stenger 

 

arn. 

I skoleåret 2024/2025 er vi ca. 105 barn fordelt på 1.til 4.trinn. 

 Base 1: 1.klasse. Base 2: 2.klasse. Base 3: 3&4.klasse. 
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F 

E 

For at barnet skal trives hos oss er det viktig at vi har god kontakt med hver enkelt av 

dere. Gi oss tilbakemeldinger på hvordan barnet trives på SFO, om du har tanker om 

forbedringer, endringer osv. Vi prøver så langt tiden strekker til å veksle noen ord i 

hente/bringesituasjon. Dere kan alltid ta kontakt med leder på sfo mobil/kontoret. Vi 

prøver å ta kontakt og informere om hendelser og ting som har oppstått – og dette helst 

samme dag. Alvorlige hendelser følges opp av leder.  

 

 

 

som 

 oreldresamarbeid 

ndringer eller oppsigelse. 

Ønsker dere å endre oppholdstid er det 1.mnd frist. Sies plassen opp f.o.m den 15.i 

en måned betales t.o.m 15. i neste måned. Sies plassen opp etter 1.april må det 

betales ut juni måned. Oppsigelse /endring gjøres i Sfo-portalen på VK sine 

hjemmesider. Evt. Kontakt leder. 

G

g

g

G 

arderobeplass og gratis SFO.  

Hvert barn har sin egen garderobeplass som er deres både i skole og SFO- tiden. Det er 

trangt i garderobene, derfor er det viktig at klær og sko er godt merket med navn. Ha alltid 

godt med ekstraklær i boksen da det er ofte behov for skifte. Anbefaler å ta alt tøy/utstyr 

med hjem hver fredag for supplering og gjennomgang. Vått utetøy tas med hjem til tørk 

hver dag. Gratis SFO for 1 -3 .klasse kan benyttes hver dag etter skoletid og frem til 

kl. 15.30. Ved for sen henting vil det gis en skriftlig advarsel fra SFO-leder, ved andre 

gang for sen henting vil det faktureres 300 kr for å dekke ekstra utgifter. Gratis SFO 

følger skoleruta, men med mulighet til å benytte plassen mandager og tirsdager fra 

08:00-14:00 i høst-og vinterferien.  

 

l 

 

oo 

vil  

 vil det gis en skriftlig  

H enting/ bringing. 

Dersom barnet skal ha fri fra SFO må vi ha beskjed om det. Enten muntlig eller at det 

legges inn i IST Home appen. Skal andre enn foresatte hente må vi også ha beskjed 

om det.  I innkjøringsfasen til IST -home kan fravær og info meldes til sfo-mobil.                                          

I ndividuelle behov. 

Noen barn har behov for medisiner daglig eller i perioder. Dette må vi få skriftlig 

beskjed om. Det samme gjelder evt. matallergier. Vi prøver å tilrettelegge for den 

enkelte slik at alle skal finne seg til rette, føler trygghet og trivsel. 

. 
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A- Mat  

B-  
C- . 

 

Vi anbefaler at barn får med seg mat som bygger opp under et sunt kosthold. Unngå 

kaker o.l. og dersom foresatte vil sende med noe søtt ønsker vi frukt o.l. i matboksen.  

 

K lær. 

Barna må ha med seg nok tøy til å være ute i all slags vær både i skoledel og SFO. De 

må også ha ekstraskift liggende i boksen. Flott om garderoben sjekkes og tømmes hver 

fredag. Alle må ha innesko. Gjenglemte tøy som blir liggende over lang tid vil bli gitt til 

UFF. 

 

L 
ek og aktiviteter 

Muligheten til å leke, både organisert og fri lek, er den viktigste aktiviteten på SFO. Vår 

oppgave er blant annet å tilrettelegge for lek og hjelpe barna ved å løse konflikter og 

uoverensstemmelser. Vi tilbyr diverse voksenstyrt aktiviteter, men frileken er vårt 

hovedfokus. Hverdagen er nok organisert på alle andre arenaer.  I løpet av august vil det 

komme en årsplan. Den blir utarbeidet med utgangspunkt i Rammeplan for SFO. 

Årsplanen konkretiserer hvordan vi planlegger, gjennomfører og vurderer vårt arbeid 

med kvalitetsutvikling. Det er et arbeidsdokument for oss ansatte og gir informasjon til 

foresatte. Vi har daglige lekegrupper utendørs, gymsal, frilek på base og klasserom. 

Satsningsområde for 2024/2025 er Rammeplan for SFO 

M 
at og Mobilklokker/telefon. 

Barnet har med seg egen matpakke og drikke på SFO. Matpakke blir lagt i kjøleskap. På 

heldager (skolefri) må barna ha med seg 2 stk. matpakker. 

Mobilfri Skole ! Mobilklokker/telefon skal ligge avskrudd i sekken hele SFO dagen.  

. 
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N 
avnelapper og nøtteforbud 

Det er mange sokker, votter og gjenstander å holde orden for barna, og for oss voksne … 

viktig at alt er merket med navn.  

Det er nøtteforbud på SFO. Vi har barn som er sterkt allergisk på nøtter. Med nøtter 

menes alle slags nøtter, nøttefrukter, mandler og nøttepålegg. 

 

O ppførsel og orden. 

Vi har stort fokus på at alle skal være hyggelige og høflige mot hverandre og bidra 

aktivt til et godt miljø for alle på SFO. Både barn og voksne skal ha god orden.  Vi 

rydder etter endt aktivitet og er med på å holde orden på fellesarealer.  

Garderobeplasser er foreldreansvar. 

 

P lanleggingsdager 

Personalet har 5 planleggingsdager i løpet av skoleåret. For skoleåret 2024/2025 er det 

følgende dager: 

• 15.og 16. august. 

• 22.November (fagdag) 

• 20.desember, halv dag  

• 2. Januar 2025 

•  20.juni 2025, halv dag. 

Med forbehold om endringer. 

 

Q Uasimodo (skjermbruk på SFO ) 

Figur fra Disney-filmen «Ringeren i Notre Dam». Siste fredag i hver måned har vi 

filmdag. Det skjer at vi flytter på den på grunn av andre ting vi skal gjøre eller om 

været er så fint at vi er ute hele dagen. Det hender at vi viser film av andre årsaker av 

og til, eks. prosjekter, i ferier og lek. 

I tråd med rammeplan for SFO har vi et bevisst forhold til skjermbruk. Vi vektlegger 

å gi barna et variert aktivitetstilbud som også innebærer at skjermen er på av og til. Vi 

har digitale tavler i alle klasserom som kan benyttes til mange ulike ting. Tegning, 

klokke, digital lek/spill , internett , TV/ film o.l.  
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om. R SFO har base i lokalene til småskolefløyen. Vi disponerer også 

gymsalene, sløydsalen, skolekjøkkenet, musikkrommet og systua. 

 

 

 

 S 
ykdom. 

Vi kan ikke ta imot barn som er syke eller av andre årsaker ikke kan 

være ute i utetiden. Ved smittsomme sykdommer ber vi om at barnet 

holdes hjemme. 

 

T telefonnummer/ SFO Mobil 

Hanne, SFO leder: 75420326/ Mobil SFO: 91310899 

Hentebeskjeder og øvrige meldinger må være SFO i hende før 

kl 14. Vi ber om forståelse for at vi ikke har tilstrekkelig med 

bemanning til at vi kan gå imellom baser for å gi beskjeder 

om henting / gåing til rundkjøring.   

 

U teaktiviteter. 

Vi er mye ute dersom vær og bemanning tillater det. Det er derfor 

viktig at alle har godt med uteklær for all slags vær. Hvis vi skal på tur 

der det kreves spesielt utstyr, gir vi dere beskjed. Merk at utetøy skal 

holde igjennom hele skoledagen ,samt SFOs utetid.  

 

V ikarer. 

Ved sykdom eller annet fravær prøver vi å omdisponere oss voksne basene 

imellom. Vi etterstreber at barna hele tiden skal ha sine faste voksne rundt seg , 

men innimellom har vi fravær og da må vi styrke bemanningen med vikarer. Vi  

har også i perioder elever/lærlinger som har praksisen sin på skole og SFO.  

 

W 
 

c. 

 Vi har toalett garderobene til hver base. Vi følger barna på toalettet dersom 

barnet selv ønsker det. 
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Y 
rende liv. 

Det skal være yrende liv der barn møtes, og til tider er støynivået høyt. Vi snakker med 

barna om bruk av innestemme og at det ikke er lov å springe inne i basene. 

KAOS OG ORDEN ER LIKE VIKTIG. 

KAOS er en nødvendig del av en kreativ prosess, men det må finnes ORDEN også.  

På SFO har man tydelige regler. Regler er nødvendig for å opprettholde kontroll på 

SFO – slik at alle skal føle seg trygge. 

Vi etterstreber tydelige beskjeder, klare avtaler med barna og jobber i forkant av alle 

overganger. 

 

Æ 
rlighet. 

Vi har flotte unger på SFO. Det er sjelden ting blir borte eller ødelagt, men noen 

ganger hender det dessverre. Vi prater med barna om at de må ha respekt for andre 

sine saker og ta vare på alt vi har på SFO. Av og til får barna lov til å ta med leker 

hjemmefra, men da på eget ansvar.  

Ø konomi. 

Vi har et budsjett vi må forholde oss til m.h.t innkjøp og disponering.  Det hender vi 

henvender oss til dere foresatte om dere har leker, utkledningsklær, garn etc. som kan 

doneres til oss. Det synes vi er en fin ting med tanke på både gjenbruk, miljøvennlig 

og økonomisk. 

 

Å 
pningstider. 

SFO åpner 07:00 og stenger 16:30. Vi har feriestengt 3 uker i juli. Julaften og 

nyttårsaften har vi også stengt. Onsdag før skjærtorsdag stenger vi 12:00. Personalet har 

5 planleggingsdager i løpet av skoleåret. Disse dagene holder vi stengt. 

Påmelding i IST i forkant av hver skoleferie. Husk å overholde påmeldingsfrist. 

 

 


